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Si, le emozioni possono avere voce. E parole

Un libro che e un vademecum
Ogni capitolo un’'emozione diversa

a curadi CARMINE GAZZANNI

s, mowi’ T s AT

N M srkwgB: i 00, sono !F.H ',H{f-"tf-'l’}i"ﬂ

8 va i pariare?

¥ Ciaw, sono b tua Anima.. 1 vadi
parlare?

Riportiame wr estroten dal Nl
“Cian, sono fa tra Anima.. B va di
Irm'n'am?', in el UVantoee, i ghor-
nafista renwna Benedetta Berti-
tih, portends dafle swo experiense
personale, dd farma e wace alle
emozioni. Y libro che- & woro &
praprin vademectm i w periodo
come quelie che stiomo vivendo,

di BENEDETTA BERTINI

ian, mi chiamo Benedetta
I vero viaggio dentro di
me ha avuto Inizio nel
2015 quande, @ causa di
un problems molte invalidante
alla schicna, sono stata a letto per
[ uas] un amn,
Mon riuscivo pil'J a stare seduts,
camminare cd anche nello stare
sdraiata soffrlve molo
All'epocala cosa che amave di pio
Inassoluto-era viaggiare In paesi
esotici e viveve quella situazione
caorne una profenda ingiustizia
Un “regale” dolorose che aveva
ricevute dall'Universs che 3 mio
avwiso, non meritasn,
Mesi di ospedali, terapie, esa-
i, medicl, integratorl, medicl-
ne, senza alcun risultato, se mon
quello che il min conto in bancas|
svuotava sempre di pit. Bd ¢ cosi
che un giorng, sdraiatz nel mio
lettn, ho dato inixlo ad uno dei
viaggi piu difficili, ma pin affasci-
nanti: quello dentro di me,
MNon riuscendo a trovare rassica
razont allesterno sul fatto che la
mia vita sarebbe tornata quella di
un tesmpe, intgial & cencare rispo-
gte all'inkerna, del resto era an-
che Punica cosa che polessi Fire;
oVIFATRERTE non @ stato zemplice.
Nulla di guello che i accade & ca-
susle; la miba storia ne & la dimo-
strazions:
In quel mest earatterizeati da un
forte dolore fisico ero impegnata
a ourare il corpo; i medici branco
lavana nel huin, mi parlavann di
un problema rare che non rivsci-
vano davvero 3 capire e procede-
vang per tentativi. Una situazioneo
Insostenibile per und persona an-
sinsa cnme me.
Esausta, ¢ desiderosa di mettere
fine il prima possibife a quell’in-
cubo, he passato in rasseuna
futte le figure professionall pos-
gibili: fsioterapista, fisiatra, or-
wpedice, osteopata, neurechi-

[UTED, neurologe,
omenpata, iridalogo, naturopata,
Mi sone rivolta anche alla me-
dicina cinese, alla p1':|nnh=.mp|:1,
alla shiatsw. Fine a quandso ho fi-
nalmente realizzalo che neppure
I"assenza di risposte d=l mio cor-
po ora casualc.

C'era infard uwn significato pro-
fonde che mon poteve pin igno-
[RFe,

(Jualcosa 4i pid urgente stava
richicdendo la mia attenzione ©
non era il mie corpo, bensi la mia
Anima,

Se avessi confinuats ad scoupar-
mi solo della schiena non sarei
ruscita devvern a puarire me
stessa,

Una vocina dentro di me mi & ce-
va infarti che da 1 a poco tempa
il problema =i sarebbe ripresen-
rakg; magark in ferma differente,
rmagari su um alloo organo o arti-
colaziome, ma sarebbe comundgue
tornato.

Quelle che stave facends - 1Tho
capits dopo - era tentare di lihe-
FAPE 0 e allagati, senz e
chivdere il mbinetto dell’acqua.
E evidente che i risultati sarch-
her statl vanl nonostante ot |
miei sforzi. La casa sarehbe rima-
sta allagata ed il mio corpo senza
salute,

Decist cost di iniziare un lunge
confronte con le mie emoztonl
Per disperazione? Per noia? Per
ginco? Perché sentivo di non ave-
re scelta? Intzias proprio da guel-
leemaziont da cul volevo seappa-
re, quelle che caratterizzavano le
mie gigrnale: in primo luogs la
[rura, che -unita all'ansia- mi fa-
ceva immaginare scenari nefasti
circd il mio fArturo.

"Benecdetta, rimarral per sempre
a letto, nen poteai pid alzartl
camminare, uscire di casa, viag-
lare, divertivtl, lverare, trovare
um fidanzate. Rimarral sola, di
addio a tutte guello che vonosce-
vi & che hal avutn, perché Ta e
vita finisce cosia 35 anni”
(uestn pensiern era diventara la
mia nueva ossessione ¢ la mia
mente riwsciva a ripropormels
senza tregua, 24 ore su 24 anche
mentre dormive, proprio como
un disco in loop.

Credeve di impazzire, pin vole:
vo seappare da quelle emnzioni
distruttive, pid lore si ripresen-
lavany ogni gierno pin intense ¢

Henedetta Berfint

rumaorose che mat,
Lo schema era sempre
bo stesso: i dolore fisi-
co mi-catsava pauca, la
paura veniva amplifi-
cta dall'ansia, Tansia
mi generava una pro-
fonda rabbia che sfo-
clava In iowvidia per le
persone in salute. Aliri
glorni invece, al posto
della rabbia. sentivo
una sconfinats trislez-
=1 ed Il rigsultato finale;
seppilr  legmermeante
differente dal punto di vista emo-
tivo, vra comumgue distrittive:
mi commiseravo & mi croginlavn
nellinsoddistazione.

Lin glnrnr; T dettn basky & ho
spostate la rabbia dalle circo-
shamat eslerme @ me sl

Ero in 1] colpevole. La mia vera
sofferenza sorgeva dall'ossessio-
ne per il cambiamento, wolavo
chie quella situazione cambiasse.

W Benedetta Berting

Conoscere "come” funzioniamo
& la chiave nascosta
per capire davvero “chi” siamo

Mai periodo  potrebbe pro-
habilmente essere piil plusto
per un libre di questo tipe, Un
viagpta incredibile & inaspet-
tato all'interno del proprio lo,
che rivela come funzienano |
nostrl sentimenil: cosa sians
realments emozioni che spes-
50 pensiama di conascere ma
mat in maniera cosi approfon-
dita; In definitivi chi siame
veramente. Guesto & lintento
(& 1l rizultate hrillantamente
raggiunte) da Benedetta Ber-
tind, giornalista e serittrice,
che con “Cian, sonn la taa Ani-
ma... i va di parlare?” regala al
lettore non sole un libro, ma
Un Veros L proprio vademeoum,

L'opera

Un viaggio all'interno
dei sentimenti
Anche quelli da cui
scappiamo

possono essere |etti
in modo positivo

unz guida alla scoperta dei no-
STr sentimentl. B la strurturs
stessa dell'opera che rivela ni-
tdamente Poblettien. 1l testa,
infatti, ¢ suddiviso in 15 capi-
toliz Fiduci, Gisia, Dssessiond,
Paura; Rabhia, [nvidia, Ansia,
Tristezza,  Insoddisfazione,
Selrudine, Felicita, Compas-
sione, Perdono, Amore ¢ Gra-
dtdine. Quindict  smozioni
che si presentano, o parlana,
cl spiegnrm pen'.h§ arrtvanda,
cosa vagliono, cosa possiamo
fare per loro, ci ascoltano, o
danno del consigli, ci spiega-
no come gestirle, come accet-
tarle, come comvivercl e come
trasformardec in una oppor-

mmnied, 1 tuto
con dialeghi dal
ritmo . dinami-

en e incalzante,
oo raceonli,
qualche  favola
e momenti  di
profonda rifles-
EIDOE Spesso
nfatti  pensia-
mo di conoscere
approfondita-
mente cbh che
ci accade, Dal-
tronde caplta &
noi stessi; & Lz
prima ¢osa che
ct verrehhe da
dire. Ma qguanti di nod si in-
terTogann & iNterrogano com
profonda sincerita le emozioni
rhe vivonn? Quanti sl chiedo-
no da gosa derivi quel senso
dl trors o di glnl.1, dl Felicits
o solitudine™ Nessuno: Perché
non abblame tempo, perché
pensiamo forse sia stupido.
Ecco, il viaggio a cui la Bertini
comduce |1 ettore rvela la pro-
fondita di un csame che pud
essere al TRMpo stessa appro-
fondite, lalcamente esoterice,
religivsamente wmano. [ dato
pit edatante e sorprendente
& seoprire, cosi, che anche le
emozioni che penstamo nega-
tive, quelle pit gretie, che non
ol auguriame mal di vivere &
da cud speriamo di risollevarct
sublto quando leviviamao, pos-
sono avere |a cosiddetta “alha
favcia della medaplia® Perche
tutte e emnzlond, s& existonn,
hanno un senso, una chiave
positiva, wn  risvoltn sanisa-
o Perché daltronde tutte be
quindici emeicnl chie parlano
alla Bertini & per il sua tramite
a nwi non possono in definitiva
spaventarci. Perché o appar-
tengone. Somo Lutte sguisitas
MIENTE Limane.



